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OZDRAVITI DA SE OPROSTI.

"OPROSTITI NIJE LAKO. NIJE DOSTA TO HTJETI. OPRASTANJE JE UMIJECE. TAJNA TO
G
UMIJECA
JEST

U

TOME

DA SE
SHVATI
KAKO

SE
OPROSTENJE
NE

MOZE
SVESTI
NA

CIN
VOLJE

ILI

NA
MORALNU
DUZNOST
JER

ONO

JE
REZULTAT
PROCESA
KOJI
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UKLJUCUJE
SVE
DIMENZIJE
LJUDSKOG
POSTOJANJA.

ZNATI OPROSTITI ZNACI OSLOBODITI SE MRACNOG NEMIRA STO GA NOSI ZLOPAMC
ENJE | UCI
NITI

OPROSTENJE

IZVOROM

|

SREDSTVOM

PSIHOLOSKOGA

|

DUHOVNOG

RASTA."

Ovo su uvodne rijeCi pisca, koji je tijekom mnogo godina bio profesor na Pastoralnom institutu S
veuciliSta sv. Pavla u Ottawi, Kanada, najvise radeéi u podrucju psihologije i ljudskog rasta.

"MALA NESMOTRENOST, MALI CIN LJUTNJE, SUVISNA RIJEC: NITKO NIJE POSTEDEN
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PSIHOLOSKIH
POVREDA
KOJE
ZAJEDNICKI
ZIVOT

MOZE
DONIJETI.
AKO

STRAH

ILI

SRDZBA

U

PRVI

MAH

POTICU

DA

SE

REAGIRA
BEZ
PROMISLJANJA,
OPRASTANJE
SE

POTOM
NAMECE
KAO

HITNA
NUZNOST.

O

NJEM

NAIME

QVISI

NE

SAMO
MOGUCNOST
PONOVNE
USPOSTAVE
|
NASTAVLJANJA
DRUSTVENIH
ODNOSA
NEGO

|

VRACANJE
VLASTITOG
UNUTARNJEG
MIRA."
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svakidasnji Zivot.

U ovoj knjizi pisac najprije raspravlja o naravi oprastanja. Zatim analizira dvanaest etapa koje
treba prevaliti da bi se doS$lo do istinskog oprostenja samomu sebi i drugima.

- Ne osvetiti se i zaustaviti napadacke ¢ine

- Priznati svoju povrijedenost i svoje siromastvo

- Podijeliti s nekim svoju povrijedenost

- Dobro identificirati svoj gubitak i obaviti Zzalovanje

- Prihvatiti srdzbu i zelju za osvetom
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- Oprostiti samome sebi

- Shvatiti svoga uvreditelja

- Na¢éi u svojemu zivotu smisao povrede

- Upoznati sebe kao onoga koji je dostojan oprostenja i kojemu je ve¢ oprosteno

- Prestati pod svaku cijenu htjeti oprostiti

- Otvoriti se milosti oprostenja

- Odluciti okonc¢ati odnos ili obnoviti ga

OVIH DVANAEST ETAPA OPRASTANJA PISAC DO DETALJA OBRADUJE U OVOJ KNJIZI.
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Moram reéi da sam se u svemu pronasao. Onako kako sam funkcionirao u svojem prijaSnjem
dijelu Zivota i u fazi obracenja.

Evo nekih citata iz knjige.

"OSVECIVANJE ZAUSTAVLJA NA PROSLOSTI TVOJU POZORNOST | TVOJU ENRGIJU.
TVOJA
SADASNJOST
NEMA

VISE
PROSTORA,
A

TVOJA
BUDUCNOST
NEMA
ZANIMLJIVIH
PROJEKATA.

DUH OSVETE OZIVLJUJE TVOJU POVREDU DOZIVAJUCI JU U PAMET BEZ PRESTANKA
. PRIJECI TE
DA
UZIVAS
U
MIRU

|

7/11



KAKO OPROSTITI

TISINI,
POTREBNIMA
ZA
LIJECENJE
TVOJE

RANE

|

NJEZINO
ZACJELJENJE.

DA BUDES SPOSOBAN UDOVOLJITI SVOJOJ OSVETI, MORAT CES, PROTIV SVOJE VOL
JE,
OPONASATI
SVOJEG
UVREDITELJA
|

BIT

CES
UVUCEN

U

NJEGOVU
PAKLENU
OPHODNJU.
NE

SAMO

DA

CES

SE

TIME

JOS

VISE
POVRIJEDITI
NEGO

CES
ODATLE
1ZICI

JOS

VISE
SHRVAN.

OSVETA POTICE SVOGA POCINITELJA DA PONAVLJA ZLE CINE KOJI, OSIM STO GUSE
SVAKO
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STVARALASTVO,
ISTODOBNO
PRIJECE
NJEGOV
OSOBNI

RAST."

"OSVETA CE HRANITI U TEBI GORCINU, NEPRIJATELJSTVO | SRDZBU, SVE ONE OSJE
CAJE

KOJI
UZROKUJU
STRES.
NEDVOJBENO
POZNAJES
ZLOKOBNE
UCINSKE
STRESA.

ON

NAPADA
IMUNITETSKI
SUSTAV

|

TAKO
UZROKUJE
CIJELI

NIZ
NEUROVEGETATIVNIH
BOLESTI."

"S UVREDOM JE KAO S UDICOM ZABODENOM U PRST: NE MOZES JE 1ZVADITI VUKUCI
, NEGO
JE

MORAS

VISE
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ZABOSTI

U

MESO

DA

JOoJ
OSLOBODIS
SILJAK

TE

JE
|IZVUCES."

Cijela knjiga odiSe jednom psiholoSkom snagom koju dobiva svatko tko se bori sa vlastitom
povrijedenoséu ili povrijedenoséu drugih ljudi oko sebe. ZATO JE TOPLO PREPORUCUJEMO
SVAKOME

TKO

JE

U

TAKVOM

STANJU.

KNJIGA JE 1Z EDICIJE "DOBRO JUTRO" A MISLIM DA SE MOZE KUPITI U SVIM BOLJIM
KATOLICKIM
KNJIZARAMA.
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