POTPUNI OPROST

Ponedijeljak, 28.11.2011.g.

Puno ovih dana razmisljam o ispovijedi. Gospodin mi Salje, na moj zivotni put i duhovni rast,
ljude u potrebi, u potrebi za Gospodinom. A moje mi iskustvo govori da se na put prema
Gospodinu ne moze krenuti bez prave ispovijedi. | to njih nekoliko jer teSko da mi ljudi, takvi
kakvi jesmo, mozemo odjedanput se svega sjetiti i to priznati na ispovijedi. A i nekih grijeha
nismo ni svjesni. Ponekad ucinimo grijeh misleci da ¢inimo dobro. Zlo nas ponekad prevari
kako god mi bili budni. Jer smo samo slabi i grjesni ljudi.

| tako opet dodemo do ispovijedi.
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Bas mi je bilo drago kada nam je dragi pater Marijan, koji je ovaj vikend vodio kod nas duhovnu
obnovu, rekao da je za nas pripremio jedan listi¢ gdje su pobrojane sve mogucnosti kako jedan
viernik moze dobiti POTPUNI OPROST. U nastavku donosim sadrzaj u cijelosti.

O OPROSTIMA SVETE CRKVE KATOLICKE
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Otpustanje vremenitih kazni, daje nam nasa Crkva, ali uz odredene uvjete, a njih svodimo
na ova Cetiri osnovna...

1. treba nastojati se obratiti, kloniti se teSkog grijeha i grjeSne prigode

2.0bavezno probuditi nakanu da se Zeli primiti potpuni oprost
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3.na svetoj Misi se pricestiti, a ako je potrebno, i prije ispovijediti

4. moliti po nakanama sv. Oca Pape nakon pricesti (ne moliti za Papu nego na njegove
nakane). Obi¢éno se moli Vjerovanje, O¢enas, Zdravo Marijo, Slava Ocu.

Ako se ovi uvjeti zadovolje, dobiva se potpuni oprost, a to je onaj oprost koji oslobada
od svake vremenite kazne koje smo zasluzili svojim grijesima, koji jesu oprosteni, ali
samo u segmentu krivnje i vieéne kazne...Potpuni oprost moze se primiti samo jednom
na dan.
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-klanjanjem pred Tabernakulom ili izlozenim Presvetim Oltarskim Sakramentom najmanje
pola sata

- posjeta jednoj od 4 rimske patrijahalne bazilike (sv.Petar, sv.Pavao, sv.Marija Velika,
sv.lvan Lateranski) - uz molitvu O¢enasa i Vjerovanja: u tim bazilikama se potpuni oprost
moze primiti jednom na godinu (na zapovijedani blagdan ili na blagdan zastitnika)
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-tko na Veliku Subotu prisustvuje Misi bdijenja

- tko na Veliki Petak u sve¢anu bogosluzju sudjeluje u cijelom klanjanju Krizu Kristovu

-tko na Veliki Cetvrtak prisustvuje na Misi Veéere Gospodnje
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- tko obavi duhovne vjezbe u trajanju najmanje tri dana

- tko pobozno sudjeluje na pu¢kim misijama (od pocetka do kraja)

- tko prima Prvu Svetu Pric¢est ili tko pobozZno sudjeluje na sve¢anosti dodjele Prve
Svete Pricesti

- svecenik koji ima Mladu Misu i svi koji u toj sve¢anosti sudjeluju
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- svecéenik i svi vjernici koji sudjeluju na proslavi 25, 50. i 60. godiSnjica misnistva

- vjerniku koji za vrijeme trajanja biskupijske sinode posjeti crkvu u kojoj se ta sinoda
odrzava i u njoj izmoli vjerovanje i O¢e nas

-ako je recitirao ili pjevao himan "O dodi Stvorée Duse Svet" (1. sije€nja ili na Duhove)
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- tko obavi poboznost Kriznog puta

- tko posjeti Zupnu crkvu i izmoli O¢e nas i Vjerovanje u njoj na dan zastitnika crkve (i na
blagdan Porcijunkule 2.VIIl. u svim franjeva¢kim crkvama)

- tko posjeti crkvu na dan njezina posvecenja ili na dan posvecenja oltara i tu izmoli
Vjerovanje i O¢e nas
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- tko obnavlja Krsni savez u uskrsnoj no¢i ili na dan svoga Krstenja

- tko recitira ili javno pjeva himan "Tebe Boga hvalimo" na zadnji dan u godini

- tko posjeti crkvu redovnika na dan njihova utemeljitelja i tu izmoli Vjerovanje i O¢e nas

-vjernik koji sudjeluje na liturgijskom slavlju kojemu predsjeda onaj koji vodi pastoralnu
vizitaciju (biskup ili njegov delegat)
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- tko primi papinski blagoslov uzivo ili preko radija ili TV

O djelomiénim oprostima imamo:
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Djelomi¢an oprost daje se vjerniku koji, obavljajuci svoje duznosti ili podnose¢i zivotne
tegobe, svoj duh uzdize Bogu, dodajuéi neki od poboznih zaziva: vjernicima koji vodeni
duhom vjere milosrdnim srcem razdaju sebe ili svoja dobra, vjerniku koji se dragovoljno
odri¢e u duhu pokore stvari koje su mu drage...

Djelomiéni oprosti dobivaju se i za mnoge poboznosti:
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- Litanije-Duso  Kristova

- Andeo Gospodniji

- Kraljice neba

- Vjerovanje

- posjet groblju i molitva za pokojne

- CGasoslov za mrtve

- psalam 51 O Sveta gozbo

- mjese¢cha duhovna obnova

- Pokoj vjeéni

- posjet Presvetom Oltarskom Sakramentu
- Zdravo Kraljice

- Citanje  sv. Pisma

- Pod Tvoju se obranu utjeéemo

- Dodi Duse Presveti

- Tebe Boga hvalimo

- psalam 130 jos$ neke druge poboznositi....

Svi podaci i norme o oprostima uzeti su iz "Enchiridion indulgentiarum, normae et
concessiones", iz priruénika o oprostima koji je izdala vatikanska penitencieria 1986, a u
njemu je i enciklika "Indulgentiarum doctrina" pape Pavla VI. iz 1967.g.

13/21



POTPUNI OPROST

DA, OVO IZGLEDA PREKRASNO. TOLIKO MOGUCNOSTI NAM DAJE CRKVA DA
ZADOVOLJIMO VREMENSKU KAZNU ZA POCINJENE TESKE GRIJEHE U NASEM
VJERNICKOM ZIVOTU.

No, ne smijemo zaboraviti da ovo nije dolazak u duéan. Kao, dodem na Veliki petak na
klanjanje i sve mi je oprosteno. Da, mozda do tog trenutka. | to ako smo se potpuno otvorili i
predali Gospodinu sve svoje grijehe do tog trenutka. Ali, ve¢ nakon izlaska iz crkve, kroz dan,
dva ili viSe, ponovno smo ucinili neki teski grijeh. | ponovno moramo za njega zadovoljiti. Mi
¢emo ga ispovjediti i time smo izbrisali krivicu. Ali moramo i vremenski zadovoljiti za pocCinjenje
tog svojeg grijeha.
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Vremenitu kaznu za grijehe na ovom svijetu zadovoljavamo kada strpljivo, iz dana u dan,
podnosimo sve patnje i svakovrsna iskusenja. | time rastemo u vjeri i duhovnosti. TO JE
JAKO TESKO U OVOM SVIJETU GDJE VLADAJU NAPASTI DAVLA, SVIJETA |

TIJELA.

ALl, ZATO IMAMO OVE SILNE OPROSTE. TREBA IH KORISTITI I SVE MANJE
GRIJESITI. DA KADA DODE OVOZEMALJSKA SMRT BUDEMO SPREMNI | NJU
STRPLJIVO PRIHVATITI | CISTI DOCI PRED GOSPODINA.

Pocetak svega je ispovijed.0 Jer ona ne pocinje u Crkvi pred sveéenikom nego mnogo
prije.

Negdje u osami nasih domova.
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U budnim noéima kada ne znamo kuda i kako u zivotu.

U mamurnim jutrima kada nam se svijet rusi.

U Dizranjavanim srcima koja trebaju dati oprost.
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U povrijedenim dusama koje su Zeljne ljubavi.

U rastrganim dusama koje su zeljne priznati i primiti oprost.

Tamo poéinje prava ispovijed. A TAMO, OKO NAS, JE | ZLO KOJE CE NAS HTJETI NA
SVE NACINE ODGOVORITI | ODVUCI OD ISPOVIJEDI | RAZMISLJANJA O NJOJ.
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POKUSAT CE NAM USADITI ODBOJNOST PREMA SVECENIKU KOJI Bl NAS
TREBAO ISPOVIJEDITI.

POKUSAT CE NAM USADITI STRAH OD TOGA DA NAM NECE BITI OPROSTENO,
DA CEMO BITI I1ZVRGNUTI RUGLU, DA TO SVE SKUPA NEMA NIKAKVOG SMISLA.

USABDIVAT CE NAM MISLI DA TI NASI GRIJESI | NISU GRIJESI, ZAMAGLIT CE NAM
U NASIM MISLIMA POMISAO NA NASE GRIJEHE.

STRAH,0 KRIVNJA,0 SRAM,0 ODBOJNOST,0 PAI CAKD 11 MRZNJA,] GLAVNAD SUC
ORUZJAD ZLAD UD TIMD TRENUCIMA.
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NO, MI SAMO MORAMO DOZVATI GOSPODIN U POMOC. ISKRENOM | PONIZNOM
MOLITVOM, VAPAJEM DA GA TREBAMO. | ON CE SVE TO RASPRSITI.

TAKO SAM PROSAO JA. TO JE MOJE OSOBNO SVJEDOCENJE. | TREBALO MI JE
10-TAK ISPOVIJEDI, GODINA DANA | VISE, DOK SAM SVE TO POIZBACAO VAN IZ
SEBE.

| EVO, SADA, NAKON 3 GODINE OD TOG MOG POCETKA, PRVI PUTA SAM VIDIO
DA POSTOJI TOLIKO TIH POTPUNIH OPROSTA ZA NAS RASKAJANE GRJESNIKE. A
NEKE SAM | VEC PROSAO A DA | NISAM ZNAO.
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MA,0 HVALAD TI0 MOJO GOSPODINED NAU OVIMD SILNIMC MILOSTIMA!D MENID JEC
SAMOU BITNOD DAD BUDESD Uz MENED 10 DAD MED VISED NIKADAD NEDO NAPUSTIS.

NED ZNAMO KAKOU BI0 BEZD TEBED GOSPODINE,] NEO DOZVOLID DAD SED VISED
IKADAD ODIJELIMC ODC TEBE!
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BLAGOSLOVLJEN TI GOSPODINE U VIJEKE.
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