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Cetvrtak, 09.12.2010.g.

U zatvoru sam se prvi puta susreo sa jogom kao nec€im, kako god éemo ju nazvati, religija,
nacin zivota, tehnika vjezbanja i disanja, itd., Sto moze kao pozitivno utjecati na zivot Covjeka
koji je pod stresom, depresijom i opéenito u loSem stanju. Susreo sam se na nacin §to mi
jednom prilikom moja referentica komentirala da je ¢ak i joga usla legalno u zatvorski sustav
preko nekog seminara, a da crkva tako malo, ako ne raCunamo misu, €ini a mogla bi puno vise.
Nisam znao $to bi to bilo joga, Cuo sam za nju i uvijek sam mislio da je to kao neko sjedenje
prekrizenih nogu, sklopljenih ruku i o€iju. Iskreno govoredi, ni prije ni tada me joga nije
interesirala pa o njoj nisam niSta ni znao ni trazio da saznam. No, nedavno, dosta sam
razgovarao s jednim prijateliem koji se u nekom trenutku Zivota nasao u sumornim mislima,
puno strahova oko svoje i buduc¢nosti svoje obitelji a sve radi problema s poslom. | nema lose
materijalno stanje, no postignuti status Zivota trazio je vise i on je bio optereéen kako ¢e to u
buduénosti ostvariti. Ja sam mu dao svoje ¢lanke i neke knjige poput

SVRHOVIT

ZIVOT, pokusavajuéi mu "razbiti" to stanje i pokugavajuéi mu objasniti da ée se svi tih strahova i
sumornih misli rijesiti kada to preda Gospodinu putem ispovijedi i pri¢esti. Cak smo bili i na
jednom putu zajedno gdje smo puno razgovarali o tome. No, ve¢ mi je onda reka da su on i
supruga iSli na neki te€aj joge i da svako jutro, odmah kada ustanu, naprave vjezbe koje su
naucili. | da mu je bolje. Crkvu, vjeru i Gospodina nije puno spominjao. Ju€er sam se nasao s
njim i ¢im sam ga ugledao odmah sam vidio na njemu promjenu. Imao je otvoren pogled, veseo
i opusten izraz lica. Kroz razgovor mi je ispri¢ao da je bio prosli tiedan na ¢etverodnevnom
seminaru iz joge, koji se odrzavao u Zagrebu, da je dozivio prekrasna iskustva, da se skroz
opustio, da je puno mislio o onome o ¢emu smo razgovarali. Jednostavno je bio oduSevljen s
tim. | meni je odmah, §to sam mu i rekao, bilo drago $to mi je bio pun samopouzdanja i vedrine.
| priCao mi je o tome da kako se u toj jogi Covjek prikazuje kao dio bozanskog bi¢a, da se kroz
neke stupnjeve postignute duhovnosti moze poistovijetiti s bogom, da drugima pomaze itd. Ja
nisam puno komentirao jer se on puno bolje osjecao nego prije, a i nau€io sam da smo svi mi u
nekom stadiju duhovnosti i viere pa se onda kroz zivot izgradujemo. Jedino sam na kraju rekao
daakoi

kada u buduénosti bude osje¢ao neke praznine u sebi neka se sjeti Gospodina. Ne znam da li
me Cuo jer je bio sav u svijetu tog novo ste€enog iskustva.

Nakon tog razgovora puno sam razmisljao o njemu i toj jogi. Osje¢ao sam da tu "nesto ne
stima". Odmah sam prepoznao prvi "feler”, da je Covjek dio bozanskog bica i da se moze
poistovijetiti s bogom. TO NEMA SANSE. BOG JE MOJ STVORITELJ. Drugo, nigdje nije




MOJA VJERA | JOGA,REIKI | DR.

spominjao grijeh. Sve se svodilo na odredeno ponasanje i postizanje odredene razine i stupnja
duhovnosti, ispunjenosti, poistovjeéenosti. Bilo je tu i dosta fiziCkih vjezbi, no to me nije smetalo.

Danas ujutro na misi, kada je propovijed drzao mladi svecenik Davor, shvatio sam Sto mi je
nedostajalo i §to Cini veliku razliku izmedu moje katolicke vjere i joge. Upravo rije¢ vjera. Jer
vjera je ono $to mene ispunjava i $to me €ini Covjekom, Sto krijepi moje bi¢e i donosi mi ljubav.
Ja ne trebam ni sjediti prekrizenih nogu, ni zatvorenih oc€iju, ni pravilno disati ni bilo $to drugo da
bi mi bilo dobro, da bi bio ispunjen,
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| taj osjecaj je toliko Cist i jak da mi ne treba nista drugo. | znam zasto sam bio ponekad i
sumoran i depresivan.
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GRIJESAN.

Takvi su bili i oni koji su otisli u jogu. No, izabrali su krivo i ubrzo Ce to vidjeti. Prije ili kasnije. A
to Sto joga ispocetka pruzi Covjeku promjenu stanja na bolje je samo pokazatelj u kakvom je
stanju taj Covjek bio prije toga. Jasno, oni, koji propagiraju jogu, dobro su vidjeli potrebe
suvremenog ¢ovjeka, punog grijeha i stresa. | koriste neke dijelove Svetog pisma i termine i
rijeCi. Ali samo za onaj cilj koji njima odgovara.

| ja sam, prije 10-tak i vise godina bio zadivljen s bioenergijom, koju sam imao, i prou¢avao sam
reiki, ¢ak sam i knjigu kupio o njemu. Jednog dana "mi je doslo" i primio sam knjigu koje bila
dosta skupa i bacio sam ju u smece. A §to se tiCe bioenergije, negdje sam ju usput izgubio, u
zadnijih godinu dana, kad sam sve predao Gospodinu i kada je veéina zla izasla iz mene.
Gospodin me rijeSio svih tih pakosti zla i njegovih tehnika, HYALA MU NA TOME.

Molit Cu se za svojeg prijatelja neka mu Gospodin udijeli jednom u Zivotu obraéenje i spoznanje
da bez njega nece modéi spokojno zivjeti.

Danas na misi mi je drugi jedan prijatelj dosao u misli. Zbog istih rijeCi iz propovijedi kao i ovaj
prethodni prijatelj. DA MORAMO VJEROVATI. Taj prijatelj je takoder jako daleko od
Gospodina, nije da ga mrzi ili da je protiv njega, nego nije deklarirani vjernik a tako je i odgajan.
Mislio sam si, koliko briga taj prijatelj ima za razliku od mene i to samo iz razloga jer ne vjeruje.
Zivi u stalnom stresu i strahovima, veliku muku mugi sa neumjereno$éu u jelu i piéu, ima dosta
velikih zdravstvenih problema i troSi puno tableta. Petinu dana izgubi u prou¢avanju svoji
bolesti, terapija, pra¢enju stanja i dr. O mnogim stvarima zna viSe nego doktori jer se puno oko
toga interesira. | jo$ drugi problemi.

A sve brige bi rijeSio kroz nekoliko tiedana SAMO DA VJERUJE U GOSPODINA. Da
Gospodinu preda svoje strahove, brige, grijehe postao bi drugi Covjek i Zivio bez silnih tableta
koje tro8i. Znam to jer sam i ja sve to pro$ao i danas mogu svjedoCiti rezultat mojeg obracenja i
POTPUNE VJERE U GOSPODINA.

| onaj prethodni prijatelj ne bi doSao u onu depresiju i strahove da je bio u Gospodinu. | ne bi mu
trebala joga, gdje ¢e se opet kroz neko vrijem razocarati.

Ali, za svakoga od nas Gospodin ima put koji je za nas odabrao. Pa tako neki putevi, Siroki i
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pregledni, VODE U PAKAO, a neki putevi, uski i nepregledni, VODE U RAJ. Na nama je da
izaberemo. Na zalost mnogi biraju po svojem ljudskom poimanju, linijom manjeg otpora, one
puteve koji vode u propast. Nama oko njih preostaje samo da molimo za njih. Za jednog
prijatelja ve¢ molim. Od danas ¢u i ovog drugog "ubaciti" u svoje molitve. Neka im se Bog
smiluje, BLAGOSLOVLJEN

BIO

U VIJEKE.

PS. U meduvremenu sam procitao na www.tebe-trazim.com prekrasno svjedo¢anstvo
"GRINGA" o njegovom obracenju a posebno o tome kako ga je Gospodin spasio od zla reikija.
OBAVEZNO SI TO PROCITAJTE.
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