U VJERI U LJUBAV BOZANSKOG OCA JE SNAGA | ZASTITA

Cetvrtak, 12.11.2015.g.

Puno ljudi je Gospodin poslao na moj zivotni put koji imaju velikih
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osobnih problema. Depresije, besmisao zivota, neispunjenost, osjeéaji

napustenosti i nevaznosti ...

| ja osjeCam neku duboku potrebu i Zelju da im nekako pomognem. |

drugi ljudi oko mene to od mene o€ekuje potaknuti mojim obraéenjem i

sadasnjim nacinom zivota. Ali, Cesto to jednostavno ne ide.

Ja bih htio tu nesto uciniti ali se ne mogu "pomaknuti" s mjesta.
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Jer, ne mogu ja tu nista uciniti. Ja, kao osoba, takav kakav sam.

TOO MOZED SAMOD GOSPODINI BOG.0 TROJEDINLD OTAC,0 SIND |

DUHCD SVETI.

KOJID JEU SVAKOGD ODO NASO STVORIOU UPRAVOUD TAKVIMA

KAKVID JESMO.

3/50



U VJERI U LIUBAV BOZANSKOG OCA JE SNAGA | ZASTITA

Ja mogu samo nekome posvjedociti kakav je bio moj prijasnji Zivot, put

obraéenja i kakav je moj sadasnji zivot. | mozda tako pomoci da nekako

dode do svojeg odnosa sa tim GOSPODINOM BOGOM,

STVORITELJEM, ida onda proba pronaéi svoje odgovore za svoj zZivot.

DA PROBA PREPOZNATI SVETU BOZJU VOLJU ZA SVOJ ZIVOT.

4/50



U VJERI U LIUBAV BOZANSKOG OCA JE SNAGA | ZASTITA

| sve je to lijepo; sve do trenutka kad ovih nekoliko mojih spoznaja, i

opcih kré¢anskih istina, planiram i Zelim prenijeti tim osobama u potrebi.

BOZE MOJ LJUBLJENI, KOLIKI SE ONDA ZIDOVI, BRDA, PLANINE

"STVORE" PREDA MNOM!

Vecina tih dragih osoba oko mene imaju primljene sve katolicke

sakramente kroz svoj Zivot, ali im je vjera, i Zivot po vijeri, jako slaba. lli
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je uopce nemaju. lli se uopce ne trude da ju nekako nadograduju, da

rastu u njoj.

| kada tako krenem s razmi$ljanjem da pomognem nekoj osobi za koju

vidim da je u velikim potrebama, da joj se zZivot raspada u stotine

komadiéa, da je ona osobno kao HODAJUCI MRTVAC, prvo dodem do

njezine vjere.
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JERD NITKOD ODI NASIO NEI MOZED ONOMED DRUGOMED POMOCI

UD TAKVIMD STVARIMAD AKOU Ul TOD NIJED UKLJUCEN

GOSPODINI BOG,0 STVORITELJ.

JERD SAMOI GOSPODINI BOGI MOZED IZLIJECITID SRCED I0 DUSU.

NJEGOVAD LJUBAVD JEU JEDINID LIJEK.
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A0 OND TOO ZARKOD ZELID UCINITLD IZLIJECITID RANJENAD SRCA

I0 DUSE.D I0 TAKOD PONOVNOUD KO SEBII VRATITID SVOJE

VOLJENOUID DIJETED KOJED SEI NEKADD UD ZIVOTUD IZGUBILO,

NAPUSTAJUCID GA.

A kod mnogih tu vjeru jednostavno ne mogu prepoznati. | tada postanem
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jako tuzan.

| okolina me ne razumije. Zasto nista necu uciniti!? A ja jednostavno tu

nita ne mogu uciniti jer jedino $to bih mogao uciniti je da tim dragim

osobama pricam O GOSPODINU BOGU, O TOME KAKO JE MENI

SPASIO ZIVOT, O TOME KOLIKO NAS LJUBI | DA SE SAMO

NJEMU TREBAMO OBRATITI ZA POMOC A ON CE SVE RIJESITI

A ONE TO NE ZELE CUTI JER SVIJET | SVE OKO SEBE
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GLEDAJU KROZ OVOZEMALJSKE OCI.

Tu sve prestaje. Svaka moguc¢nost da ¢ovjek pronade smisao

svega Sto mu se dogada.

| ja onda postanem tuzan jer ¢esto imam osjecaj da ta draga dusa ide u

propast, VJIECNU PROPAST, koju je sama izabrala. | jo$ je izabrala
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patnju i u ovom svojem zemaljskom Zivoti.

Patnju bez smisla.

Neki dan sam poceo Citati knjigu o svetoj Hildegardi, svetici koja je Zivjela

u Xl stoljeéu. | bas naiSao na jedan odjeljak koji me upravo ponukao da

iz srca i duSe prenesem u ovaj ¢lanak ovih nekoliko misli i spoznaja koje

nosim s tugom u sebi o potrebama drugih ljudi kojima ja ne znam kako

pomoci. lli znam a oni tu pomoé ne mogui ili nece prihvatiti.
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A u tom odjeljku upravo kratko i jasno piSe $to je osnovni put za lijeCenje

napustenosti i besmislenosti. Pa ga dalje prepisujem, mozda si netko od

vas u njemu pronade nesto za sebe. Ili mozda pronadete nacin kako

pomoci drugim dragim ljudima oko sebe:
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"U vjeri u ljubav bozanskog Oca je shaga i zastita

Tu lezi suprotnost za osjecaj napustenosti i besmislenosti: u vjeri znati

da sam dijete bozanskog Oca.

Taj odnos odgovara i nasem najnutarnjijem zZivotnom iskustvu:
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JAI MOGUI SAMOD TADAD ZIVJETI,0 DOBROU ZIVJETIO I0 RADO

ZIVJETI,0 AKOD SED OSJECAMO LJUBLJENIM,0 PRIHVACENIMCO |

SHVACENIM,1 AKODO JEI MOJO ZIVOTD ZAl DRUGOGAD VRIJEDAN.

SVAD DRUGAI DOBRA,I ZAl KOJIMAD TEZIMOU UZD MNOGI MUKE

I0 SNAGE,0 KAOUD POSJED,1 CAST,0 UGLED,1 MOC,0 VAZNOST
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ISPOSTAVLJAJUD SED NAPOSLJETKUD KAOO NEBITNA

SPOREDNOSTI NASEGAD ZIVOTA.

Covijek stvoren iz zemlje, "glineni grumen", po&iva u srcu Bozjem, kako to

Hildegarda smije gledati: "Bog to hocCe. Ali ti zatvara$ svoje o€i pred

njim."

Sasvim je drugaciji zivotni osjecaj ako sam ja nastao iz slucaja, ili ¢ak iz
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zabune, jedan hir prirode, ili sam Zeljen i ljubljen od vje¢nosti, stvoren

kao "ogledalo bozanstva", za koje je stvoren gitav svemir.

"Jos prije nego li je Bog stvorio svemir, imao je na pameti

c¢ovjeka, buduéi da je znao da ¢e Njegova Rije¢ postati

covjekom".
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Tako otvara Hildegarda iz Bingena, u svom unutarnjem gledanju, i meni

pogled za to da sam ja svoj zivot primio iz ljubavi."

Dalje je navedena i jedna meditacija:
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"Meditacija za dnevno tiho vrijeme

Spadate ili u one koji su pod stresom?

Osjecate li da vasa snaga nije viSe dovoljna kako bi svladala sve $to se na

vas rusi?
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Jesu li mnoge izvanjske stvari koje vas — dobrovoljno ili nedobrovoljno —

drze u Sahu.

Posezete li veC prigodice ili ceS¢e za lijekovima ili alkoholom?

Ne mozete li viSe izdrzati samocéu bez glazbe ili televizije?
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TADA JE VRIJEME DA KRENETE DRUGIM PUTEM.

IskljuCite sasvim svjesno sve vanjske podrazaje: nikakva glazba, televizija,

iskljuCite telefon.

Potrazite vrijeme u kojem mozete biti besposleni bez griznje savjesti. Ne

budite na raspolaganju ni za kakav razgovor. | od ¢lanova obitelji moze se

oCekivati da ée vas izvjesno vrijeme pustiti na miru. lli pak: potrazite

mijesto na kojem mozete bi sami.

20/50



U VJERI U LIUBAV BOZANSKOG OCA JE SNAGA | ZASTITA

Ako je to za vas neobicno, izdrzite prve minute tiSine. To je Cesto tesko

jer tek tada primjecujete koliko ste zapravo nemirni, kako vam misli "jure”

i kako ste stalno "spremni za skok".

Sjednite opusteno, noga jedna uz drugu, diSite mirno i duboko i zaklopite

oci. Uzmite si barem 20 minuta vremena.
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Naviknite se da svakog dana uplanirate to tiho vrijeme u tijek dana. | tada

mozete meditirati ovu meditaciju: ZIVA BOZJA NAZOCNOST.

Citajte prvi redak tri puta i zatvorite o&i. Ponavljajte u mislima regenicu

viSe puta. Tako postupajte sa svim slijede¢im reCenicama.

Meditacija:0 ZIVAD BOZJAD NAZOCNOST
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Ja osjeCam da sam Ziv.

Zatvaram oci i sluSam u sebi.
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Dah me pokrece, krv me grije, osjeCam Zivotnu snagu kako pulsira u

meni.

Zahvalan sam da smijem Zivjeti.

Prebacujem se u prisutnost Bozju, koji je u svojoj ljubavi iskon mog

Zivota.
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Ja se molim Njemu rijeCima svete Hildegarde:

"Vatro Duha Tjesitelja,Zivote Zivota sviju stvorenja!

Svet si Ti — Ti ozivljavas stvoreno.
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Svet si Ti — Ti Cistis otvorene rane.

Ti mocéni pute, koji prelazis sve u visinama — na zemlji — u svim

dubinama, Ti zakljucujes sve u jedno.

Kroz Tebe se valjaju oblaci i lete zraci, vlazi se kamenje i potoci

istjecu iz izvora i dajes da iz zemlje nikne zelenilo.
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Ti stvaras ljude pune spoznaja, usrecene dahom mudrosti.

| zato slava Tebi,

Ti glasu hvale,

Ti radosti Zivota,
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Ti nado i moc¢na slavo,

jer Ti dajes darove svjetla.”
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| bas kad sam procitao ovaj dio knjige o svetoj Hildegardi, naletio sam na

jednu dragu osobu koja mi se povjerila da je bas u nekom teSkom stanju,

punom pitanja a bez smislenih odgovora. Da se osjec¢a beskorisnom, da

ne vidi smisao u tome Sto sada radi i Sto bi u buduénosti trebala raditi, da

ne prolazi snage u svemu tome da zivi radosno i mirno.

A ja sam joj onda prepri¢ao ovaj ¢lanak a posebno svakodnevno

obraéanje u molitvi naSem NEBESKOM OCU KOJI NAS JE TAKVE

STVORIO | KOJI NAS BESKRAJNO LJUBI.
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No, ta draga osoba mi je rekla da ona sve to razumije ali da se ne moze

ni moliti kako misli da bi trebala jer ju sve to pritis¢e u srcu, u dusi i u

mislima.

Onda mi je "palo" na pamet da to i nije tako lako. Da mnogi dragi ljudi to

jednostavno ne mogu jer su im mozda kusnje teske, jer im je mozda

vjera slabija.
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| da jednostavno ne mogu "dignuti" glavu od stanja u kojem se nalaze a

kamoli da bi se iskreno i otvoreno mogli porazgovaratis BOGOM OCEM

i POSVJESTITI SI KOLIKO IH LJUBI.

Onda sam malo preispitao i sebe, da kako to ja radim kada dodem u

takvo stanje. Jer nitko od nas nije toga osloboden u ovom zemaljskom

svijetu.

| odmah mi dode u misli da se ja ve¢ nekoliko godina, svako jutro,
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molim, mojem NEBESKOM OCU. Da mi s tim molitvama po¢ne svaki

dan. Nekad ih izmolim na koljenima pred kipom trojedinog

GOSPODINA BOGA, nekad u hodu, nekad u voznji, ovisno kako mi

krene dan. Jer se bas$ ne volim molitvom nametati svojim uku¢anima

nego se nastojim moliti u skrovitosti.

| da svaki dan pocCinjem sa molitvama koje sam negdje procitao ali sam ih

prilagodio nekim svojim potrebama i Zeljama:
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"SLAVA | HVALA KRALJU VJECNOSTI. VJECNI, NEVIDLJIVI,

SVEMOGUCI, TROJEDINI, LUUBLJENI BOZE: OCE, SINE | DUSE

SVETI!

PODARIO SI Ml OVAJ NOVI DAN. BRANI ME SVOJOM SNAGOM,

NE DOPUSTI DA PADNEM U GRIJEH, DAJ DA ZIVIM U TVOJOJ

LJUBAVI | DA SVOJIM DNEVNIM DUZNOSTIMA TEBI SLUZIM.
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NEKA SVJETLOST TVOGA LICA SJA UVIJEK NA DAMNOM KAKO

Bl MOGAO PREPOZNATI, PRIHVATI | 1ZVRSITI TVOJU SVETU

VOLJU ZA SVOJ ZIVOT | ZIVOTE SVIH ONIH KOJE CES MI

DANAS POSLATI NA MOJ ZIVOTNI PUT.

BLAGOSLOVI ME SVEMOGUCI BOZE, OCE, SINE | DUSE, CASCEN,

HVALJEN, SLAVLJEN | BLAGOSLOVLJEN, SVET | PRESVET U SVE

VIJEKE VJEKOVA!
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BLAGOSLOVI SVE ONO STO CU DANAS RADITI, PITI | JESTI

JA, MOJA OBITELJ | SVI ONI KOJE CES MI DANAS POSLATI NA

MOJ ZIVOTNI!I

JER, TI SI JEDINI SVET, TI SI JEDINI GOSPODIN, TI S| JEDINI

SVEVISNJI, TROJEDINI, LJUBLJENI BOG: OTAC, SIN | DUH

SVETI, CASCEN, HVALJEN, SLAVLJEN | BLAGOSLOVLJEN, SVET |
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PRESVET U SVE VIJEKE VJEKOVA.

| CAST | SLAVA TEBI PRESVETA DJEVICE, MOLI ZA NAS

GRIJESNIKE. | CAST | SLAVA CIJELOM DUHOVNOM SVIJETU

KOJI VRSI | POSTUJE SVETU BOZJU VOLJU | TROJEDINOG,

LJUBLJENOG GOSPODINA BOGA: OCA, SINA | DUHA SVETOGA,

CASCENOG, HVALJENOG, SLAVLJENOG, BLAGOSLOVLJENOG,

SVETOG | PRESVETOG U SVE VIJEKE VJEKOVA.

36/50



U VJERI U LIUBAV BOZANSKOG OCA JE SNAGA | ZASTITA

| BESKRAJNO Tl HVALA, MOJ TROJEDINI, LJUBLJENI BOZE: OCE,

SINE | DUSE SVETI, CASCEN, HVALJEN, SLAVLJEN,

BLAGOSLOVLJEN, SVET | PRESVET U SVE VIJEKE VJEKOVA, NA

SVIM TVOJIM DUHOVNIM | MATERIJALNIM DOBROCINSTVIMA

KOJA DAJES MENI, MOJOJ OBITELJI | SVIMA NAMA

GRIJESNICIMA.

JER, TI SI JEDINI SVET, TI SI JEDINI GOSPODIN, TI S| JEDINI
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SVEVISNJI, TROJEDINI, LJUBLJENI BOG: OTAC, SIN | DUH

SVETI, CASCEN, HVALJEN, SLAVLJEN | BLAGOSLOVLJEN, SVET |

PRESVET U SVE VIJEKE VJEKOVA.

Zatim izmolim OCE NAS ... iiza te molitve izmolim molitvu zahvale

svojem NEBESKOM OCU:
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"HVALA TI OCE STO ME TOLIKO VOLIS, STO SI MI POSLAO

SVOGA SINA, TEBE MOJ LJUBLJENI GOSPODINE ISUSE KRISTE,

SINE BOZJE, KOJI SI ME SVOJOM SMRCU | USKRNUCEM

OTKUPIO | SPASIO, KOJI SI ME ODABRAO DA BUDEM TVOJ

SVJEDOK, KOJI SI ME OBRATIO, | KOJI MI U OBILJU SALJES

SVOJEGA SVETOGA DUHA.

HVALA TI OCE STO ME TOLIKO VOLIS, STO MI U OBILJU

SALJES SVOJEGA SVETOGA DUHA, TEBE BOZE DUSE SVETI,

KOJI ME JACAS, VODIS, NADAHNJUJES, ISPUNJUJES, TJESIS |
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BRANIS NA PUTU KOJI SI TI, MOJ LJUBLJENI BOZE OCE,

DAVNO ZA MENE OSMISLIO | PREDVIDIO.

HVALA TI OCE STO ME TOLIKO VOLIS, STO SAM KAO ZJENICA

TVOGA OKA, STO SAM JEDINSTVEN U TVOJIM OCIMA.

HVALA TI OCE STO ME TOLIKO VOLIS, HVALA TI ZA SNAGU

40/50



U VJERI U LIUBAV BOZANSKOG OCA JE SNAGA | ZASTITA

USKRSNUCA KOJA JE U MENI.

HVALA TI OCE STO ME TOLIKO PUNO VOLIS, DAJ DA |

DANAS, GDJE GOD CU ICl, BUDEM TVOJ BLAGOSLOV.

HVALA TI OCE STO ME TOLIKO PUNO VOLIS, DAJ DA | DANAS

ZIVIM U TVOJOJ LJUBAVI.
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BLAGOSLOVLJEN TI BOZE OCE SVEMOGUCI UVIJEKE,

BLAGOSLOVLJEN TI GOSPODINE ISUSE KRISTE, SINE BOZJI,

UVIJEKE | BLAGOSLOVLJEN TI BOZE DUSE SVETI UVIJEKE,

CASCEN, HVALJEN | SLAVLJEN, SVET | PRESVET TROJEDINI

LJUBLJENI BOZE, U SVE VIJEKE VJEKOVA.
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| CAST | SLAVA TEBI PRESVETA DJEVICA, | CAST | SLAVA

CIJELOM DUHOVNOM SVIJETU KOJI VRSI | POSTUJE BOZJU

VOLJU | TROJEDINOG GOSPODINA BOGA: OCA, SINA | DUHA

SVETOGA."

Eto, ujutro ili navecer prije spavanja, tokom dana u bilo koje vrijeme, mi

mozemo, AKO ZELIMO, uspostaviti svoj osobni odnos sa BOGOM
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OCEM. Moliti mu se, razgovarati, misliti 0 njemu ...

| SVI, BAS SVI KOJI SU DOZIVJELI OBRACENJE U TOKU

SVOJEG ZIVOTA, ILI, ONI KOJI SU KROZ SVOJ ZIVOT RASLI U

VJERI | DUHOVNOSTI, DAKLE, SVI ONI KOJI IMAJU JAKU VJERU

PO BOZJOJ MILOSTI, SVI ONI SVJEDOCE DA SU KROZ ODNOS

SA NASIM NEBESKIM OCEM DOBILI MIR | RADOST U SRCE |

DUSU, | SMISAO SVEGA STO IM SE DOGADPA U ZIVOTU.
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ALI, NITKO, BAS NITKO, NIJE DO TOGA DOSAO "PREKO NOCI",

ODMAH.

TO JE PUT, TO JE SVAKODNEVNA BORBA SA KUSNJAMA |

GRIJESIMA. ALl UPORNA BORBA.

UPORNO TRAZENJE ODGOVORA ...
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| UPORNA MOLITVA | ZAHVALJIVANJE NASEM NEBESKOM OCU,

NA RAZNE NACINE ...

SAMO SVATKO OD NAS MORA PRONACI SVOJ NACIN ...

MOZDA NEKOME OD VAS OVO NAPRIJED NAVEDENO U TOME

POMOGNE.
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MolimoU jednil zal drugeUD...

SVET | PRESVET MOJE TROJEDINI,
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LJUBLJENI BOZE: OCE, SINE | DUSE SVETI!

| CAST | SLAVA TEBI PRESVETA DJEVICE, |

CIJELOM DUHOVNOM SVIJETU KOJI VRSI
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| POSTUJE SVETU BOZJU VOLJU |

TROJEDINOG, LJUBLJENOG GOSPODINA

BOGA: OCA, SINA | DUHA SVETOGA.
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