KAKO MOLITI KADA SI U STRAHU?

Srijeda, 14.10.2015.9.
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KAKO MOLITI KADA SI U STRAHU?

Jos jedan dobar plod od ovogodi$njeg hodocas¢a u Medugorje moze biti i

jedna mala molitva koju mi je neki dan dala jedna draga sestra u vijeri.

Nju sam prvi put upoznao upravo na autobusu za Medugorje. Prepuna je

duhovnih iskustava, prolazila je i prolazi teSke trenutke u svojem Zivotu.

Ali se ne posustaje, pada, dize se i dalje se bori sa kuSnjama.
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| svjedoCila je na autobusu o svojem Zivotu, vjeri i kusnjama. Bila je veée

preko 30 puta u Medugoriju. | imala razne kusnje kada su je zli i njegovi

zli duhovi pokus$ali odvratiti od hodo¢as¢a u Medugorje. Ja sam vrlo

dobro upamtio, da kada je imala dvije najteze kuSanje, kada je lezala u

bolnici sve dok se nije trebalo krenuti na put u Medugorje, DA JE

MOLILA KRUNICU | LITANIJE DUHU SVETOM.
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EVOI POMOCID Ul TESKIMI TRENUCIMA!D KRUNICAD DUHU

SVETOM.

Ja jako volim tu molitvu ali ju nikad nisam molio tokom godine nego

samo u moljenju Devetnice Duhu Svetome prije BLAGDANA DUHOVA.
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Eto, ta draga Zena je svjedocila da ju treba moliti u najtezim ku$njama ...

No, ono o ¢emu sam htio posvjedo iti je nesto drugo. Ta draga Zena je

na autobusu razgovarala sa jednom drugo dragom osobom, koja joj se

povjerila da se jako teSko nosi sa nekim strahovima u svojem Zivotu. A

ona joj je rekla da je i ona to prolazila i da je u toj borbi koristila kratke
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molitve, koje su joj jako pomagale u toj duhovnoj borbi. Kako ih nije

imala kod sebe nego doma, to je obecala da ¢e joj ih preko mene, koji

sam im sad posluzio kao postar, jer sam nekako mogao lakSe s njih dvije

komunicirati nego one same, i dostaviti.

Nekoliko dana nakon povratka iz Medugorja ta draga Zena me je jedan

dan nazvala da se nademo i da mi dadne te molitve za tu drugu dragu

osobu u potrebi.
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Kada sam vidio te kratke molitve, nekako su mi se dopale, pa sam

odlucio, prije nego ih proslijedim dalje, da ih ovdje prepiSem, mozda si i

netko od vas, koji ¢ete ovo Citati, u njima pronade neku duhovnu snagu

za borbu protiv zloga i njegovih zlih duhova koji nas sve, nametanjem

straha i nemira, Zele drzati pod kontrolom i na taj na¢in odvojene od

Gospodina.
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Evo Sto je pisalo na tom malom papiriéu koji mi je ta draga zena dala:

"KAKOU MOLITID KADAD SI0 U0 STRAHU?
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SJETIO SEU DAU JEO BOGO TUC I0 DAD TED VOLI
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MIRNOC GOVORI:0 "ISUS] JEU MOJ

GOSPODAR.D ISU] JEU MOJ1 SPASITELJ.

BOGU JEI MOJ1 OTAC.”
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CINID TOU TAKOI DUGOI DOKIO STRAHO NE

POPUSTID 10 DUSAD NEO NABED MIR.

RECID TADA:U "UJ] IMED ISUSAD KRISTA

11/45



KAKO MOLITI KADA SI U STRAHU?

NEKAD MEU NAPUSTI SVAKI NEMIR,

NEKAD NESTANEU SVAKI STRAH.”

CITAJO PSALMED 27,0 91,0 1210 ..."
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Eto, vrlo kratko a meni tako snazno. SAMO TREBA VJEROVATI U TO

| MOLITI.
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A dalje sam se potrudio da navedem i tekstove tih psalama.

KAKO SU SNAZNI! SVETI BOZJI DUH KROZ
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NJIH GOVORI | STITI NAS!

PSALAMCD 27
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1 Davidov.

Jahve mi je svjetlost i spasenje:
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koga da se bojim?

Jahve je stit Zivota moga:

pred kime da strepim?

2 Kad navale na me zlotvori
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da mi tijelo zderu,

protivnici moji i duSmani,

oni posrcu i padaju.
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3 Nek' se vojska protiv mene utabori,

srce se moje ne boji;

nek' i rat plane protiv mene,

i tada pun sam pouzdanja.
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4 Za jedno molim Jahvu,

samo to ja trazim:

da zivim u Domu Jahvinu
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sve dane zivota svoga,

da uzivam milinu Jahvinu

i Dom njegov gledam.

5 U sjenici svojoj on me zaklanja
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u dan kobni;

skriva me u skrovi§tu Satora svoga,

na hridinu on me uzdize.
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6 | sada izdizem glavu

iznad duSmana oko sebe.

U njegovu éu Satoru prinositi Zrtve radosne,

Jahvi Cu pjevat' i klicati.
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7 Slusaj, o Jahve, glas moga vapaja,

milostiv mi budi, usliSi me!

8 Moje mi srce govori: "TraZzi lice njegovo!"
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Da, lice tvoje, o Jahve, ja trazim.

9 Ne skrivaj lica svoga od mene.

Ne odbij u gnjevu slugu svoga!

Ti, Pomoc¢i moja, nemoj me odbaciti!
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| ne ostavi me, Boze, Spasitelju moj!

10 Ako me otac i mati ostave,

Jahve ¢e me primiti.
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11 Nauci me, Jahve, putu svojemu,

ravnom me stazom povedi

poradi protivnika mojih.
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12 Bijesu duSmana mojih ne predaj me,

jer ustadoSe na mene svjedoci lazni

koji dasc¢u nasiljem.

13 Vjerujem da ¢u uzivati dobra Jahvina
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u zemlji zivih.

14 U Jahvu se uzdaj, ojunaci se,

¢vrsto nek' bude srce tvoje:

u Jahvu se uzdaj!
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PSALAMC 91
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1 Ti 8to prebivas pod zastitom Visnjega,

8to pocivas u sjeni Svemogucega,

2 reci Jahvi: "Zaklone moj! Utvrdo moja!

BoZze moju koga se uzdam!"

3 Jer on Ce te osloboditi od zamke ptiCarske,
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od kuge pogubne.

4 Svojim Ce te krilima zastititi

i pod njegova c¢es se krila skloniti:

Vjernost je njegova Stit i obrana!

5 Neée$§ se bojati strasila noénoga

ni strelice $to leti danju,
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6 ni kuge Sto se Sulja kroz tmine,

ni posasti Sto hara o podne.

7 Pa nek' padaju tisuce kraj tebe,

deseci tisu¢a s desne tvoje,

tebi se ne¢e primadi!
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8 Tek §to okom pogledas,

vec¢ ¢e$ vidjeti placu gresnika.

9 Jer Jahve je zaklon tvoj,

Visnjega odabra sebi za okrilje.

10 Neée te snadi nesreca,
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nevolja se nece prikuciti Satoru tvojemu.

11 Jer andelima svojim zapovjedi

da te Cuvaju na svim putima tvojim.

12 Na rukama ¢ée te nositi

da se ne spotaknes o kamen.
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13 Nogom ¢ée$ gaziti lava i ljuticu,

zgazit ¢eS lavica i zmiju.

14 |zbavit ¢u ga jer me ljubi,

zakrilit ga jer poznaje ime moje.

15 Zazvat ¢e me, aja ¢u ga uslisiti,
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s njim ¢u biti u nevolji,

spasit Cu ga i proslaviti.

16 Nasitit ¢u ga danima mnogim,

pokazat' mu spasenje svoje."
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PSALAMCD 121

1 HodocCasniCka pjesma.

K brdima o€i svoje uzdizem:

odakle ¢e mi  doci pomoc¢?
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2 Pomo¢ je moja od Jahve

koji stvori nebo i zemlju.

3 Tvojoj nozi on posrnuti ne da

i neCe zadrijemati on, Cuvar tvoj.

4 Ne, ne drijema i ne spava
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on, ¢uvar lzraelov.

5 Jahve je Cuvar tvoj,

Jahve je zasjen tvoj s desne tvoje!

6 Neée ti sunce nauditi danju

ni mjesec nocu.
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7 Cuvao te Jahve od zla svakoga,

¢uvao dusu tvojul!

8 Cuvao Jahve tvoj izlazak i povratak

odsada dovijeka.
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SVET | PRESVET MOJ TROJEDINI

LJUBLJENI BOZE, OCE, SINE | DUSE

SVETI!

SMILUJ SA NAMA GRJESNICIMA U

NAPASTIMA STRAHA | NEMIRA!

42/45



KAKO MOLITI KADA SI U STRAHU?

CAST | SLAVA TEBI PRESVETA

DJEVICE, | CIJELOM DUHOVNOM

SVIJETU KOJI POSTUJE GOSPODINA

BOGA | NJEGOVU VOLJU!
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MOLITE ZA NAS GRJESNIKE DA SE

OSLOBODIMO STRAHA | NEMIRA.
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