ISUSOVA MOLITVA

Srijeda, 20.03.2013.9.

Voditelj duhovne obnove, na kojoj sam bio ovaj vikend, PREKALJENI
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ISUSOVA MOLITVA

JE ISUSOV BORAC, PATER VILI.

Ali, on je od onih ISUSOVIH BORACA koji bas i nije puno od priCe.

Govorio je on, DUH SVETI JE GOVORIO KROZ NJEGA, alinije to

bila "bujica" rijeci, nego sve neke rijeci, re¢enice, iza koji je dolazilo

razmatranje u sebi, svome srcu, dusi, mislima.

O, KAKO JE SAMO ZNAO IZABRATI TE RIJECI | RECENICE.
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Tako mu je jedna tema bila razmatranje blagodati ISUSOVE MOLITVE.

Radi se o jednoj praksi u molitvi kod pravoslavnih kr§éana. Konstantno se

ponavljaju rije¢i molitve "GOSPODINED ISUSED KRISTE,0 SMILUJ

MID SE!"0 ilil "GOSPODINED ISUSED KRISTE,] SINED BOZJI,

SMILUJO NAMO SE!".

A dragi pater Vili nam je na tom primjeru pokusao prenijeti KAKO DA

PROBUDIMO SVOJ DUH, NASE UNUTRASNJE STANJE, PREMA

BOZJEM DUHU KOJI JE PRISUTAN U NAMA.
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OVO ME MALO PRENULO, BOZJI DUH U MENI. UOPCE TO TAKO

NISAM O TOME RAZMISLJAO.

PONAVLJANJEM ISUSOVA IMENA KROZ NAVEDENU MOLITVU,

KROZ NEKO VRIJEME POCINJEMO DOZIVLJAVATI ISKUSTVO

ISUSA U SVOJOJ NUTRINI, U SVOM SRCU KAO ISTINSKI SVOJ

"JA". IZ TOGA PROIZLAZI SPOZNAJA:
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"NE MOGU PASTI DUBLJE NEGO NA

BOZANSKO DNO 1Z KOJEGA ZIVIM."

PONAVLJANJEM ISUSOVOG IMENA U SABRANOSTI;0 "GOSPODINE

ISUSED KRISTE,I SINED BOZJI,0 SMILUJO MID SE",ZBUNJUJUCI
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POTICAJI PODSVIJESTI SREPUJU SE, UNUTARNJE BLOKADE SE

UKLONE, PSIHICKE SE RANE IZLIJECE | TAMNI PROSTOR SE

OSVIJETLI.

COVJEKD POSTAJED SPOSOBNIMI DAD SEBE

PRIHVACAD KAOD ONOGAD KOJIo JEO OD
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BOGAI PRIHVACEN.

KAO MILOST ISUSOVE MOLITVE UVIJEK SE SPOMINJE

PAZLJIVOST.

POSTO U SVAKODNEVNICI S NAMA PRETEZNO UPRAVLJA

RAZUM, TE SMO ZATO NEOPHODNO GONJENI OD JEDNE DO
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SLIJEDECE STVARI, NASTAJE PRISILA NA USPJEH/STRES, OD

KOJE DANASNJI COVJEK TRPI.

NO,0 KADUD RAZUMCO DODED U0 SUKLADNOST

SAD SRCEM,I Al TOU ZNACID DAl JED NASA

SVAKODNEVNICAD OBLIKOVANACL 1Z
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SVOJEI NUTRINE,] 1Z0 BOZANSKOG

SREDISTA,0 BOGAD KOJII JEO Ul NAMA,

TADAD MOZEMOUD ZIVJETID MNOGO

PAZLJIVIJE.D BITD CEMOI POSVE

PRISUTNID U0 SADASNJOSTI,0 RASTD CED U

NAMADI SPOSOBNOSTO DA SMOU BUDNICD ZA
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MILOSTO TRENUTKAU I0 DAD SVJESNIJE

OPAZAMOI ODGOVARAJUCID ZADATAK.

ISUSOVAD MOLITVAD JEO MOLITVAD SRCA.
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TU SE PRIJE SVEGA RADI O LJUBAVI. MOLITVA SRCA UCINI

NAS MILOSRDNIM LJUDIMA. TKO GOD SVJESNO | INTENZIVNO

DOZIVI KRISTOVU PRISUTNOST U VLASTITOM SRCU, TAJ CE

GA PREPOZNATI TAKOBER | U SVIM LJUDIMA, OSOBITO U

BOLESNICIMA | SIROMASIMA.

PREPOZNAT CE GA | U SVOJEM BRACNOM DRUGU, SVOJOJ

DJECI ILI RODITELJIMA, SUSJEDIMA, SVIMA ONIMA KOJI SU U

POTREBI.
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DOK SMO MILOSRDNI PREMA DRUGIMA, ISUSOVA LJEKOVITA

LJUBAV STRUJI KROZ NAS TE LIJECI | NAS | DRUGE OKO NAS.

REDOVITIM VJEZBANJEM ISUSOVE MOLITVE, MOCI CEMO

ISKUSITI SLOBODU | RADOST DO KOJE NAS VODI KRSCANSKA

VJERA.

Sve nam je ovo prenio dragi pater Vili uz pomo¢ jednog teksta, jednog
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iskustva, Sebastiana Painadatha.

Za sve one koji nesto traze, koji se osjecaju

usamljenim, ponizeni i zgazeni, koji imaju

psihi¢ke rane u sebi, unutarnje blokade
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prema sebi i drugima oko sebe, svojem

zivotu, koji ne mogu prihvati sebe, ili ne

mogu prihvatitil drugel okol sebell takvima

kakvi jesu...0 SVIMAD NAMADU TAKVIMA,0 JER

SVID MIo NESTOU ODI NAVEDENOG

NOSIMOU Un SEBI,0 BILOD BIo DOBRO,
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TAKVAD JEO PREPORUKA,] DAI MOLIMO

SVAKID DAN,1 NAD POCETKUD Io NAD KRAJU

DANA,0 15-TAKD MINUTA,0 ISUSOVU

MOLITVU.
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VAZNO JE DA U SEBI OSJETIMO DA SE NESTO DOGAPA, NEKO

KOVITLANJE, DA SE DRUGACIJE OSJECAMO NA DUHOVNOM

PLANU. TOCNOU CEMOD TOUO OSJETITI,D "NESTOU SED DOGADAD U

MENI".

ZATIM CEMO KROZ NEKO VRIJEME POCETI PREPOZNAVATI TO

STO SE DOGADA, NA KOJU NAS STRANU TO VODI, KAKVI SU

PLODOVI TOGA, DOBRI ILI LOSI, PREPOZNAT CEMO SEBE U

NEKIM SVOJIM ILI ZIVOTNIM SITUACIJAMA NEKIH DRUGIH KOJE

SE TICU | NAS, SVE CE NAM NEKAKO POSTAJATI JASNIJE |

JASNIJE.
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ZATIM CEMO UOCITI 1Z TOGA PROIZLAZECU MILOST, PLODOVE

TE MILOSTI, ZAHVALNO CIJENITI TU MILOST TE DOSLJEDNO

DONIJETI ODLUKE ZA VLASTITI ZIVOT, KOJE CE SE ONDA

TICATI I NAS | DRUGIH OKO NAS.

ALI0 PRVENSTVENOLD NAS.0 JERD CEMO
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KROZI PONAVLJANJED RIJECID UPUCENIH

NASEMO STVORITELJUD I0 SPASITELJU

"GOSPODINED ISUSED KRISTE,D SINE

BOZJI,0 SMILUJI NAMO SE"0 POSTATI

POTPUNOU SVJESNID DAD GOSPODIND ISUS
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ZIVID U0 NAMA,0 DAJ SMOU MII NJEGOVI,

DA NAMO SEOD NISTAD LOSED NEDI MOZE

DOGODITID JERD OND ZIVID UD NAMA,D DA

JEO SVE,] STOUO JEO PREDI NAMAD UD ZIVOTU,

I0 NJEGOVAD VOLJAD ZAD NASD ZIVOT,0 DA

JEDNOSTAVNOCU TAKOU TREBAD BITI.
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I0 ONOD STOU JEO NAJBITNIJE,] DAD CED SVE

NAD KRAJUD ZAVRSITID NAD DOBROU JERD JE

GOSPODIND ISUSO U NAMAL 10 SU NJIMD JE

UVIJEKD 10 SVUGDJED SVED ZAVRSILOI NA
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DOBRO.

TOUD ISKUSTVOD CED NASD JEDNOSTAVNO

TAKOO OSLOBODITID DA1 CEMOU Un SEBI

OSJETITIC VELIKUD SLOBODUL I DUBOKU
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RADOST.

Vec¢ sam i na samom seminaru, u nekoliko situacija, kada sam bio malo

nemiran u sebi, sjetio se te molitve pa sam ju u sebi izgovarao.
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I, TAKO JEDNOSTAVNO, MIR MI SE PONOVNO VRATIO U

POTPUNOSTI.

Nisam uopce prije razmisljao da ovu molitvu molim svaki dan, ujutro i

navecCer po 15 minuta, jer sam ja tako siguran DA GOSPODIN ISUS

ZIVI U MENI. No, pi$uéi ovaj tekst, u meni se pocela javljati Zelja da to

poc¢nem Ciniti.
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Nekako sam poceo osjecati u svojoj nutrini NEKU MILOST dok o

tome razmisljam. Pa cu to u idu¢im danima poceti i Ciniti. Barem

nekoliko minuta, ili samo jednom tokom dana.

Nekako imam osjecaj da bi moljenje ISUSOVE MOLITVE mogle jo$

vie osloboditi MOJE OHOLOSTI | NEPOSLUSNOSTI.

Jer, kada je jucer na sastanku nase molitvene zajednice, kada smo ostali u

tiSini nakon ¢itanja iz Evandelja, rekla nasa voditeljica da sada neka

24 /30



ISUSOVA MOLITVA

ostanemo u tiSini i neka u sebi upitamo GOSPODINA ISUSA Sto je to

od nasih grijeha $to njega najvise ranjavanja, MENI SU ZACAS, KADA

SAM TO UPITAO GOSPODINA ISUSA, DOSLE U MISLI RIJECI,

NJEGOV ODGOVOR MENI, DA JE ONO STO NJEGA NAJVISE

RANJAVA OD MOJIH GRIJEHA, OHOLOST ILI NEPONIZNOST, |

NEPOSLUSNOST.

KADAD SAMCI TOO DOBIOD UCD MISLI,0 MALO
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SAMD POIO TOMED PREBIRAO.0 DA, PA

STVARNO,0 TOO JE U TAKOD ISTINITO.O |

STOU JEI NAJGORE, TOU I0 NAJVISE

RANJAVANJAD MOJEGO PREMILOG

GOSPODINA.
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AU JAD TUO TOLIKOO PADAM!

EVOU MED GOSPODINE,] EVOU MED KO TEBID S

TVOJOMI MOLITVOM.O POMOZID MI.
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"GOSPODINECD ISUSED KRISTE,D SINE

BOZJI,0 SMILUJO MID SE!"

BLAGOSLOVLJEN TI GOSPODINE U VIJEKE, | TI BOZE, OCE, |
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TI BOZE DUSE SVETI.

| CAST | SLAVA TEBI PREDRAGA DJEVICE, | CIJELOM

DUHOVNOM SVIJETU KOJI VRSI | POSTUJE BOZJU VOLJU.
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